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RESUME: Clanek se vénuje moznostem vyuziti biblioterapie v knihovnické a terapeutické
praxi se zamérenim na jeji principy a prinosy pro rizné cilové skupiny, predevsim déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a seniory. Vychazi z odborné literatury a praktickych
zkuSenosti ziskanych v terénu pfi psani diplomové prace vénované tomuto tématu. Cilem
je nabidnout inspiraci a podnéty k dal$im Gvaham o tom, jak mohou knihovny a knihov-
nici prispét k psychické pohodé uzivatell prostfednictvim biblioterapeutického ¢teni.
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SUMMARY: The article explores the potential applications of bibliotherapy in library and
therapeutic practice, focusing on its principles and benefits for various target groups,
particularly children with special educational needs and seniors. This work draws on both
academic literature and practical field experience obtained during the development of
the author‘s Master‘s thesis. The aim is to provide inspiration and insights for further
reflection on how libraries and librarians can contribute to the mental well-being of their
users through bibliotherapeutic reading.
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Uvod

Biblioterapie je jemné uméni promyslené prace se slovem, ktera ma terapeuticky poten-
cial. Uskutecnuje se prostfednictvim predcitani textu napriklad z monografii ¢i jinych
dokumentd, jez nalezneme pravé v knihovnach.

Jak se mlizeme docist u Judith Béres (2015), bibilioterapie by vzdy méla cilit na
pozitivni zménu v Zivoté a proZivani klienta ¢i ¢tenare. MiZe |éCit, otevirat ¢lovéku nové
pohledy na urcité téma a prinasSet Glevu v tézkych Zivotnich chvilich, kupfikladu béhem
vazné nemoci, prochazeni naroc¢nymi rodinnymi problémy, potizi v dospivani, v pfipadé
potykani se s dusevnimi problémy ¢i ve stafi. Biblioterapie mlze pfinést pacientovi Ci
klientovi Gtéchu, porozuméni, zménu Ghlu pohledu na jeho situaci a trapeni, posileni,
zklidnéni a zmirnéni pocitu osamélosti.

Biblioterapie ma podle Barbory Kovacové a Barbary ValeSové Malecové (2018)
a podle Lidmily VaSové (1995) rGizné podoby — m(ize probihat individualné ¢i v ko-
morni nebo vétsi skupiné pod vedenim biblioterapeuta ¢i knihovnika (jenZ by mél mit
psychoterapeutické vzdélani), rovnéz mize mit podobu tzv. autoterapie (klient si ¢te
biblioterapeutické texty sam); dalsi formou biblioterapie je biblioterapie hromadna, ktera
méa podobu spise besedy.

Podle Pavla Svobody (2013) rozliSujeme nékolik druh( biblioterapie. Psychosoma-
tickd a relaxacni biblioterapie se soustifeduje na propojeni mysli a téla nebo na uvolnéni
a redukci stresu. Psychoedukacni biblioterapie pomaha rozsifovat znalosti a podporuje
osobni rozvoj, zatimco narativni a lyrickd biblioterapie vyuzivaji silu pfibéhl a poezie
k vyjadieni emoci a k sebepoznani. DalSimi pfistupy jsou ontogeneticky a psychoso-
cidlné orientovand biblioterapie, jez se zaméruji na individualni vyvoj nebo na socialni
kontext Clovéka. Polyestetickd a virtudlIni biblioterapie zase propojuji literaturu s dal$imi
uméleckymi sméry nebo modernimi technologiemi.

Kromé toho existuji i specifické metody, jako je psani biblioterapeutického deniku,
biblioterapeutické testovani ¢i tvarci psani. Mezi samostatné oblasti biblioterapie pak
patii pohddkoterapie a poetoterapie, které vyuZzivaji kouzlo pohadek a poezie k hlubsimu
porozuméni sobé samym a svétu kolem nés.

Biblioterapie pro vybrané cilové skupiny
Jak upozornuje ve svych monografiich prikopnice biblioterapie a zejména jeji pfibuzné
— bibliopedagogiky — u néas, Lidmila VaSova (1989), biblioterapeutické metody se vzdy
odvijeji od konkrétni skupiny klientli — kazdy ¢lovék je jedinecny a s nim i jeho potreby.
Biblioterapeut proto citlivé voli pristup i literarni texty, aby co nejlépe podporil terapeu-
ticky proces uzdravovani a osobniho ristu, s ohledem a respektem k zivotnimu pribéhu,
zdravotnimu a mentalnimu stavu, véku a dal$im aspektlm konkrétniho klienta.

Olga Handlova (2006) ve své diplomové praci popisuje, Ze oblasti, ve kterych
biblioterapie nachazi své uplatnéni, Ize rozdélit podle Zivotnich situaci, jimz klienti el
a o nichz jsem se jiz zminila v Gvodu. Napfiklad lidé, ktefi zazili nasili — at uz domaci, fy-
zické, psychické ¢i sexualni — mohou prostrednictvim pfibéhd nalézt pochopeni a odvahu.
Podobné mohou knihy pomoci i tém, ktefi bojuji s tézkymi nemocemi, at uz jde o poruchy
nervové soustavy, vrozené vyvojové vady ¢i vazna onemocnéni jako rakovina nebo AIDS.

Biblioterapie otevira dvere také lidem s dusevnimi poruchami a potizemi — depre-
semi, schizofrenii, Gzkostmi nebo poruchami prijmu potravy. Stejné tak mize oslovit ty,
kdo se snazi vymanit ze zavislosti nebo se uci Zit se zdravotnim znevyhodnénim. Slova
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mohou byt [éCivym balzamem i pro ty, ktefi Celi stari, smutku ze ztraty nékoho blizkého
nebo Gzkostem ze smrti. Kniha se v takovych chvilich mdze stat laskavou pravodkyni,
kterd dodava silu, klid a ptinasi smireni.

Dalsi oblasti, kde biblioterapie pomaha, jsou mezilidské vztahy. Pfibéhy nam po-
mahaji pochopit dynamiku pratelstvi, lasky, rodinnych pout i bolestnych rozchodd. U¢i
nas, jak se lépe vyjadfovat, rozumét a odpoustét druhym i sob& samym. A konec¢né,
biblioterapie se dotyka i hlubokych otazek smyslu Zivota — hledani vlastni cesty, spiri-
tuality a sebepoznani. Skrze slova v biblioterapeutickych knihach a textech objevujeme
odpovédi, které nékdy hledame cely zivot.

V rdmci zpracovavani teoretické a praktické ¢asti mé magisterské diplomové prace
vénujici se uplatnéni biblioterapie pro réizné cilové skupiny jsem méla moznost pod od-
bornou supervizi pracovat s nékolika cilovymi skupinami. Chtéla bych se zde ¢aste¢né
podélit o nékteré své poznatky.

Biblioterapie pro seniory

Stafi je prirozenou soucasti Zivota, ale jeho podoba je u kazdého jednotlivce odliSna.
Neni mozné presné urcit vékovou hranici, kdy ¢lovék zacina byt seniorem, protoze stari
zavisi nejen na biologickych faktorech, ale také na psychickém stavu, rodinném zazemi,
vztazich s blizkymi i na tom, jak dany jedinec vnima sam sebe a svét kolem. Senium
je pfirozenou etapou zZivotni cesty, ovlivnénou nejen genetikou, ale i Zivotnim stylem
a okolnim prostredim.

Péce o seniory je dllezZitou soucasti kazdé vyspélé spole¢nosti. O jejich fyzickou
i psychickou pohodu se staraji odbornici z riznych oblasti — gerontologové, geriatfi,
psychologové, socilni pracovnici i dal§i specialisté. Andrea Pokorna (2010), ktera se
vénuje komunikaci se seniory, ve své publikaci upozornuje, Ze stafi je Casto spojovano
s osameélosti, nemocemi, smutkem nebo bezmoci. Lidé Celici starnuti a stafi se mohou
citit vy¢lenéni na okraj spole¢nosti a mohou pocitovat samotu, napftiklad pokud Zziji
v domovech pro seniory a zafizenich, ktera jsou uréena k péci o né. Proto je dilezité
podporovat jejich aktivitu, zajmy a samostatnost, snizovat miru osamélosti, ale zaro-
ven respektovat jejich nezavislost a distojnost. V mnohém z vySe jmenovaného miize
biblioterapie pomoci.

Podle Lidmily VaSové (1989) hraje biblioterapie v domovech pro seniory dllezZitou
roli. Cilem je nejen udrzet kontakt seniorl se spole¢nosti, ale také podpofit jejich zajmy,
zabranit izolaci a nabidnout jim smysluplnou ¢innost. Mnoho starsich lidi se stale rado
vénuje svym oblibenym zalibam a vraci se k tématlm, ktera je provazela jejich profesnim
nebo osobnim Zivotem. Cetba jim pomaha udrzovat mentalni aktivitu a pfinasi jim pocit
spojeni s tim, co je v jejich Zivoté napliovalo.

Jak jsem jiz zminila, seniofi v pobytovych zafizenich, ale ¢asto i doma, se mnohdy
potykaji s osamélosti a nostalgii po aktivnim zZivoté, jenz museli opustit. Ubyvajici sily,
nemoci a pocit odlouceni od rodiny mohou vést k Gzkostem a depresim. V takovych chvi-
lich se ukazuje jako nesmirné cenna pfitomnost aktivizacnich program, které poméahaji
udrzovat dusevni i fyzickou vitalitu. Mezi né patfi napriklad ergoterapie, muzikoterapie,
arteterapie, tane¢ni a pohybova terapie nebo reminiscencni terapie. Jednim z téchto
podpdrnych nastrojl je i biblioterapie, ktera ma v pfipadé seniord sva specifika.

Jifina Kudelova (2019) zddraziuje, Ze jednim z hlavnich prvk{ biblioterapie pro
seniory je opakované predcitani. Poslech znamého a oblibeného textu jim pfinasi pocit

81



1/2025

jistoty a bezpedi, coz je zasadni pro jejich psychickou pohodu. Proto je dlezité volit texty
s jednoduchou syntaxi a Cist je srozumitelné, jasné, dostatecné nahlas a s laskavosti.
PredcCitani je mezi seniory velmi oblibenou aktivitou, nebot jim umoZznuje pasivné vni-
mat pFibéh, aniZ by museli vynakladat pfilisné sili. Casto se ale stava, Ze se z pasivnich
posluchacll stavaji aktivni G¢astnici, ktefi sdileji své myslenky, vzpominky nebo dojmy
— a praveé toto zapojeni je hlavnim cilem biblioterapie.

Biblioterapie se vSak neomezuje na predcitani. JestliZze to dusevni stav seniora umoz-
nuje, mohou si vhodné texty Cist seniofi sami ¢i v Gzkém kruhu mezi sebou. Kniha se pak
stava nejen zdrojem Gtéchy, ale i prostfedkem k porozuméni vlastnimu zivotu, nalezeni
jeho hodnoty a smyslu. Pravé v tomto miZze byt biblioterapie laskavym privodcem na
cesté starnutim, pomahajicim seniorim vnimat jejich Zivot jako cenny dar. Pro pecujici
osoby je pak cennym nastrojem, jak podpofit dlistojnost a vnitini klid svych blizkych.

PFi zpracovavani praktické casti svoji diplomové prace jsem dochézela testovat
biblioterapeuticky program do domova pro seniory. Biblioterapie zde méla podobu
spiSe skupinové besedy, jejimz cilem bylo rozptyleni, spole¢né a pospolité rozjimani,
rozveseleni a oddech. Vnimala jsem, Ze pro klienty domova pro seniory jsou vhodné
a jimi vitané texty, které jsou odlehcené, humorné. Vyslovili prani zasmat se, pobavit
se, na chvili zapomenout na vs$e, co je tizi. Néktefi klienti naopak vitali hluboké texty,
jez jim pfinesly mozZnost zavzpominat si na nékteré ¢asti svého Zivota (kupfikladu na
davné pratele Ci lasky, na déti, na své vlastni détstvi, na dilezité Zivotni etapy), dojit
k uvédomeni a uréitému smifeni, coz mnohdy provazely také slzy nebo okamziky ticha.
Uvédomila jsem si, Ze biblioterapeut by mél umét dobfe pracovat s emocemi, které se
mohou vynorit béhem biblioterapeutického procesu a jsou jeho soucasti. Podle mé
zkuSenosti je dllezité také pravé ono ticho, které nabizi klientim pfilezitost k doznéni
prozitku z predcitani, zastaveni se a usebrani.

Obecné biblioterapie pro seniory z mého pohledu znamenala predevsim vzajemné
propojent, setkani, sdileni radosti a rozptyleni pocitd samoty a smutku. Podle zpétnych
vazeb i mého vlastniho pozorovani spatfuji jako nejvétsi prioritu pfi praci s touto cilo-
vou skupinou pravé ono setkavani se, povidani, naslouchani, vénovany ¢as, laskavou
pozornost a plnou pfitomnost.

@O REDMINOTES P

#1CO  AlQUAD CAMER/

Obr. 1 Biblioterapie v domové pro seniory (archiv autorky, archiv Domova pro seniory v Luhacovicich)
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Jako velmi vhodné doplnéni biblioterapie pro seniory se ukazala naptiklad muzikote-
rapie Ci aromaterapie. Pravé ta se stala mostem ke komunikaci tfeba s pani, ktera je
nevidoma — viné vybranych esencialnich olejq, jako je rliZe, geranium, pomeranc¢ nebo
borovice, ji béhem predcitani prinasely silné viemy a hlubsi prozitek. Tyto esencialni oleje
se osvédcily jako podporujici. Inspirovala jsem se v knize Aromaterapie pro léceni duse:
jak obnovit emociondini a mentdlni rovnovdhu pomoci esencidlnich olejd. (Mojay, 2000)

Rada jsem biblioterapii propojovala s dal§imi podpdrnymi aktivitami. Vedle Cetby
vSak byly nejvice cenéné jiz zminéné chvile sdileni — povidani, spole¢ny smich, jemné
pohlazeni po dlani, tich& pfitomnost. VSe, co pomahalo klientim aspon na okamzik
odlozit bolest, samotu a tihu, kterou nesli, a prozarit jejich dny esenci radosti, klidu
a lidské blizkosti.

Vhodna je také individualni biblioterapie pro jednoho klienta, kterd umoznuje, jak jiz
z jejiho nazvu vyplyva, daleko individualngjsi, cilenéjsi podobu terapie, prizplisobenou
pfimo na miru danému ¢lovéku a jeho pribéhu i aktualnimu zdravotnimu stavu. Lze ji
uplatnit kupfikladu tehdy, kdy je klient leZici, imobilni, ma naptiklad néjaké fyzické Ci
dusevni znevyhodnéni.

Seniofi si pfi nasich setkanich oblibili monografie, jako jsou napfiklad pfibéhy ze
shirek s nazvem Slepic¢i polévka pro dusi od Jacka Canfielda. Rovnéz jsem jim predcitala
knihu, jejiz nazev je Byl jednou jeden strom od Martiny Zikové lehce pfipominajici kupfi-
kladu Malého prince. Oblibé se také tésila kniha Andélé v mych vlasech od Lorny Byrne.

Biblioterapie pro déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Biblioterapie, ¢asto vyuZivana v expresivni terapii, stavi na sile psaného textu, vypravéni
¢i prednesu. V oblasti specialni pedagogiky se o ni hovofi jako o metodé, ktera pro-
stfednictvim literatury zasahuje do Zivota jedince a pomaha mu nachézet nové cesty,
porozumeéni i Glevu. Specialni pedagogika sama o sobé usiluje o celistvy rozvoj lovéka,
jenz se potyka s urcitym znevyhodnénim. Jejim cilem je co nejvétsi mozna integrace do
spole¢nosti, at uz v bézném zivoté, nebo také pozdéji v profesnim uplatnéni. Zaméruje
se tedy na déti s riznymi typy postizeni, at uz fyzickymi, smyslovymi, nebo mentalnimi.
(Bazalova, 2014)

Pojem mentalni retardace je v nasi spole¢nosti rozsiteny, ale mlze nést mnohdy
i negativni konotace, proto se Castéji uziva oznaceni mentalni postizeni ¢i znevyhod-
néni. Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou mit potize rizného druhu - od
télesného postiZzeni pres poruchy uceni, pozornosti ¢i chovani az po jazykové bariéry
nebo socialni znevyhodnéni. Kromé toho se do této skupiny fadii mimoradné nadani Zaci
s pfidruzenymi specialnimi potfebami. Kazdé dité je jedinecné a potfebuje individualni
pristup, ktery mu pom0ze rozvijet jeho schopnosti a pfirozené nadani.

Biblioterapie mlze osobam se znevyhodnénim slouzit jako zdroj informaci, prostor
pro identifikaci s literarnimi postavami, mze jim pfinaset Glevu Ci relaxaci. Pro ty, ktefi
se vyrovnavaji se svym handicapem, je cenna zejména nauc¢na literatura, ktera poskytuje
dulezité informace a pomaha pochopit vlastni situaci. Povzbuzeni prinaseji i inspirativni
pribéhy lidi s podobnym osudem, ktefi prekonali prekazky a nasli v zivoté novy smér.
Neméné dlilezita je i literatura relaxacni a Gnikova — detektivky, romany, povidky ¢i hu-
moristické dila nabizeji Glevu od kazdodennich starosti a udrzuji détského ¢tenare ve
spojeni se svétem okolo néj.
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Pro rodiCe déti s postizenim je biblioterapie cennym privodcem, ktery jim nejen
poskytuje informace, ale také pomaha pochopit, jak své milované dité mohou co nejlépe
podpotit. Cteni knih spole¢né s détmi mize byt nejen vzdélavaci, ale i citové obohacuijici
a podporujici ¢tenarskou gramotnost. Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
je dllezZité, aby si prostfednictvim ¢etby utvareli zdravy vztah ke svému handicapu, po-
rozuméli svému zdravotnimu stavu a ucili se zvladat zivotni situace.

Déti s mentalnim handicapem se mnohdy setkavaji s odmitnutim ze strany zdravych
vrstevnikl a mohou se citit osaméle. Ve skolnim prostredi — tedy v prostiedi specialni
Skoly — ale nachazeji prijeti mezi spoluzaky, a pravé zde miize biblioterapie sehrat klicovou
roli. Pro tuto skupinu Zaka je dlilezité, aby byly Ctenarské aktivity kratsi, pestré a doplnéné
o dal$i prvky — kresleni, hry, zpév nebo divadelni pfedstaveni. Takové propojeni riiznych
metod poméaha udrzet jejich pozornost a snizuje stres.

Biblioterapie mlize byt pro tuto cilovou skupinu velmi kreativni a zdbavna — kromé
Cteni Ize vyuZit filmové adaptace, soutéZe Ci vystavy. DllezZité je, aby déti nejen pasivné
prijimaly pribéhy, ale mély prostor vyjadfovat své dojmy a sdilet své pocity. Kniha se tak pro
né stava nejen zdrojem uceni, ale i prostfedkem objevovani svéta a nachazeni novych vzor.

Podle odbornik{ by biblioterapie méla podporovat rozvoj zakladnich Zivotnich doved-
nosti, napriklad diky tématlim jako jsou pratelstvi, soucit ¢i pomoc druhym. Pravé takové
pribéhy pomahaji détem pochopit vztahy, posiluji jejich empatii a uci je vnimat svét kolem
sebe, stejné jako sebe samé, s vétsi laskavosti a pochopenim.

P¥i své préaci s touto cilovou skupinou déti jsem vypozorovala, Ze je nezbytné, aby byl
biblioterapeuticky program hravy, neprilis dlouhy, s castymi prestavkami a prolozen dal$imi,
i vySe uvedenymi, aktivitami. Na po¢atku nasich setkani probihalo spolecné sdileni v kruhu na
zemi, v pribéhu néhoz mohly déti upfimné komunikovat své pocity, sva oCekavani a zazitky
z uplynulé ¢asti dne. Mam za to, Ze je pro déti dulezité, aby se citily byt vyslechnuty, vnimany
amély moznost se podélit o to, co ve svém nitru proZzivaji. Tim se opét dostavame k tomu,
jak velkou a lécCivou silu mé Cista lidska pfitomnost, pozornost a naslouchani.

Obr. 2 Biblioterapie pro déti (archiv autorky; archiv Zakladni $koly ZIin, Mostnf)
Prostiednictvim vypravéni déti v kruhu, pri némz reflektovaly své pocity a vyjadrovaly,

jak se citi, jsem se také mohla Iépe naladit na to, jaky pfibéh je v dané chvili nejvhodnéjsi
zvolit. Poté nasledovalo samotné predcitani vybraného biblioterapeutického textu. Détem
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se libila monografie od Marie Molické s nazvem Pribéhy, které IéCi i kniha Divka s ha-
vranimi kFidly od Terezy Kramerové. Oblibily si zejména kratké ptibéhy, které jim nabidly
prileZitost ztotoznit se s hlavnim hrdinou, s jeho prozitky a potizemi i s jejich feSenim.
Na konci setkani jsem détem opét nabidla prostor pro sdileni jejich pocitl a zazitkl
z predcitani. Jejich zpétné ohlédnuti za prozitymi viemy a osobni vypovédi o aktualnich
pocitech se pro mne staly cennou zpétnou vazbou, které je pfi biblioterapeutické praci
rovnéz klicova.

PFijemnym zpestfenim a vitanym doplnénim biblioterapeutické prace se ukazalo
pouzivani terapeutickych, obrazkovych karet, napriklad karet Cesta k sobé od Lucie
Ernestové, jak je mozno vidét na obr. 5.

Obcasnou ,vyzvou* bylo udrzeni pozornosti détskych ¢tenar(, jak vyplyva iz vyse
uvedenych fadkd. Vitanou soucasti biblioterapeutického sezeni se stala muzikoterapie
spolu s vedenymi relaxa¢nimi metodami a meditacemi. Tato kombinace predcitani textu
(at uz z knihy ¢i napfiklad odborné literatury vénujici se relaxaci) s plisobenim muzi-
koterapie (napfiklad prostfednictvim zvonk( koshi) se v mém pfipadé osvédcila, nejen
u déti, jako nastroj zklidnéni a vytvoreni laskavé atmosféry, v niz se déti snaze uvolnily.
Podle mého nazoru by vhodnym doplnénim biblioterapie mohla byt také arteterapie.

Déti byly rady, kdyz si mohly béhem predcitani hrat ¢i zaujmout pohodinou polo-
hu, lehnout si a uzivat si momenty, kdy v podstaté ,nic nemusi* a mohou se citit byt
prijatymi, jakymi jsou.

Obr. 3 Biblioterapie pro déti (archiv autorky; archiv Zakladni $koly Zlin, Mostnf)

Vybér biblioterapeutické literatury

Spravny vybér knih je dllezitym prvkem biblioterapie — pravé on rozhoduje o moz-
ném prinosu biblioterapeutického procesu. Knihovnik nebo biblioterapeut by mél mit
k dispozici peclivé sestaveny soubor tituld, svoji vlastni biblioterapeutickou knihovnu
textd, které pomohou obohatit ¢tenarsky zazitek a nabidnout podporu tém, kdo hledaji
odpovédi, porozuméni, nové thly pohledu ¢i Gtéchu. Dllezité je vyhnout se literature,
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ktera slibuje zazra¢né uzdraveni nebo rychlé feSeni problému. Biblioterapie neslibuje
okamzité zmény, ale pozvolny, védomy proces objevovani, pochopeni a rlstu.
prozitkdm ¢tenafl — mohou se tykat nemoci, ztraty, tézkych Zivotnich obdobi nebo
treba Sikany. V psychiatrické péci pak nachazeji své misto knihy vénované tématim
dusevniho zdravi, zavislosti ¢i poruch pfijmu potravy. Kazda cilova skupina si zaslouZzi
peclivé vybrané tituly, které odpovidaji jejim specifickym potfebam, zivotni situaci
i individualnimu rozpolozeni.

Knihy Ize rozdélit podle Wandy Matras-Mastalerz do nékolika kategorii podle jejich
G¢inku na ¢tenare. Uklidnujici texty, tzv. sedativa, prinaseji pocit bezpeci a pohody.
Sem patfi pohadky, humoristicka literatura nebo dobrodruzné pribéhy, které ctenéfri
dovoli na chvili uniknout z tizivé reality. Naopak stimulujici texty — stimulativa — maji
za cil povzbudit, inspirovat a rozproudit energii. Mohou to byt cestopisy, popularné
naucné knihy nebo pfibéhy o prekonavani prekazek, které ukazuji, Ze i s obtizemi lze
Zit naplnény zivot.

Dals$i skupinu tvofi reflexivni texty, které podnécuji k hlubsimu zamysleni. Poméahaji
Ctenariim lépe rozumét svym emocim, hledat feSeni Zivotnich vyzev a prijimat své slabé
i silné stranky. Do této kategorie patfi psychologické literatura, autobiografie nebo
moralni romany (literarni dila, kterd se zamérné vénuji etickym otazkam, hodnotam,
dobru a zlu, mravnimu rozvoji postav nebo hledani spravného jednani). Specifickou
skupinou jsou také texty typu sacrum, které oslovuji hluboké emoce a vnitfni hod-
noty — mohou byt duchovniho, filozofického nebo jinak existencialniho charakteru.

PFi vybéru knih je podle Martiny Ko$anové (2018) dobré myslet nejen na vék
a individualni potfeby ¢tenard, ale také na jejich socialni a kulturni zazemi. Bibliote-
rapie pracuje s riznymi druhy literatury — beletrii, popularné nau¢nymi knihami i od-
bornymi texty. Kazdy z téchto zanr{i méa své misto. Beletrie nabizi Gnik i porozuméni,
poskytuje esteticky zaZitek a otevira dvefe k empatii. Popularné naucna literatura
rozSifuje obzory, pomaha s osobnim rozvojem a mdze prinést praktické navody, jak
|épe porozumét sobé i svétu.

Vybér knih by mél byt vzdy promysleny a nesmirné citlivy k potfebam ctenarda.
Nejlepsi cestou je konzultace s odborniky a pfizpUsobeni Cetby tak, aby méla co
nejvétsi prinos. Skutecné [é¢iva sila knih totiz spociva nejen v jejich obsahu, ale také
v tom, jakym zplsobem dokéazou oslovit konkrétniho ¢lovéka v jeho jedinecné zivotni
situaci, jak je predcitani pojato.

PFivybéru literatury je dalezita konzultace s knihovniky, terapeuty, 1ékafi. Vzajem-
na spoluprace je klicem k Uspéchu. Knihovnici a informaéni pracovnici mohou vybér
textd vyrazné ovlivnit diky svym znalostem informacnich pramend, literatury i prace
s nimi a mohou do biblioterapie vnést predavani ctenarské i informacni gramotnosti.
Je velmi dulezité myslet na kvalitu zvoleného textu, jak se Ize docist také v monografi
od Anny Bauts-Sontag (2015) vénujici se literatute v kontextu psychoterapie.

Na zakladé mého vyzkumu a konzultaci s odborniky vznikla doporuceni pro
mozné uplatnéni biblioterapie aplikovatelna v praxi napfiklad v knihovnach, ktera
Ize vidét na obrazku 4.
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DOPORUCENI PRO APLIKACI
BIBLIOTERAPIE

| Specifikace biblioterapeutického programu pro vybrané cilové skupiny |

Doporugena skupina 4-6 Gcastnikl
Priklady knih: Jako feka, jez plyne (P. Coelho), Piibéhy stésti (Will

PACIENTKY NA Bawen), Andélé v mych viasech (L. Byrne)
PSYCHIATRICKEM | | aioreapeutce sy ot motveent podporic sebct
OB ST | | St et o e
NA ALKOH[".U] Doraz na bezpedi, duvemos:,‘:::::‘pruslor pro uvelnéni emoci i

Moznost doplnit o arteterapii, relaxacni techniky a aromaterapii

texty odpovidajici véku, sc a
zdravotnimu stavu déti

Piiklady knih: Piibéhy, které 162 (M. Malickd), Divka s havranimi
DETI SE SPECIALNIMI kitdly (T. Kramerova)
& Vedeni hravou formou, piipadné propojit etbu s dalsimi aktivitami
VZDELAVACIMI muzikterapil, relaxaci a sdilenim v kruhu
PUTREBAMl Délka terapie maximéalné do 45 minut, spide kratdi

Udrzent kratsich éasovch Usekil prolozenych daldimi aktivitami a
kreativnimi &innostmi, s ohledem na schopnost koncentrace déti
Dirraz na pohadili a uvolnéni

Doporuéena je individualni bibliaterapie pro jednoho klienta neba
biblioterapie formou besedy
Piiklady knih: Slepiéi polévka pro dudi ). Canfield). knihy od 8
Ferrera, Duhova jiskra (D. Fischerova).

KLIENT! DOMOVA PRO Literatura srozumitelna, inspi pro zvé a
Zivotnich zkusenosti. odlehéena, humorna. vesela a relaxacni
SENIORY Pomaleji tempo a dostatek éasu na sdileni a povidani

Délku programu pizplsobit zdravotnimu stavu klientd, rezimu a
podminkam domova pro seniory i doporuéenim peéujiciho
personalu.

Pohodiné sezeni

Autorka: LYSONKOVA, Tereza. Aplikace biblioterapie pro vybrané cilové skupiny. Online, Diplomova prace.
Slezska univerzita v Opavé, Filozoficko-piirodovédecka fakulta v Opavé. Dostupné z hitps

Obr. 4 Doporuéeni pro uplatnéni biblioterapie v praxi (archiv autorky)

Zavér

Pti zpracovavani své diplomové prace a praktického prdzkumu jsem si vice uvédomila, jak
duleZitou roli hraje také osobnost biblioterapeuta. Klid, vyrovnanost, trpélivost, schop-
nost soucitit jsou vlastnosti, které mu umoznuji citlivé provazet klienty biblioterapie.
Stejné podstatné je také vytvoreni bezpecného, empatického a laskavého prostredi,
v némz se klienti citi prijimani a respektovani. Pravé tato atmosféra podporuje vznik
a vybudovani divéry — zadkladniho kamene kazdé terapeutické prace a terapeutického
vztahu. (Vymétal, 2003)
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Obr. 5 Vytvoreni atmosféry pro biblioterapeutické sezeni (archiv autorky)

Z mého pohledu se velmi vhodnym a doporu¢enym prostorem pro aplikaci biblioterapie
mUze stat pravé knihovna, kuprikladu pfi poradani komunitnich aktivit a dalSich akci pro
své uzivatele, ve spolupraci napfiklad s psychoterapeuty, lékafi ¢i pedagogy.
Biblioterapie nachazi uplatnéni v Siroké Skale situaci a zivotnich etap. Ukazuje se, Ze
knihy a slova v nich maji silu nejen obohatit a potésit, ale také IéCit a hojit lidskou dusi.
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